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Hva er Tønsberg Fotballklubb? 
TFK er en fotballklubb med ca. 450 aktive medlemmer.  

Tønsberg Fotballklubb (TFK) ble stiftet 14. november i 1985 som en følge av at Tønsbergs 

Turnforening (TT) og IF Tønsberg-Kameratene (TK) stemte for å nedlegge sine fotballgrupper som 

skulle erstattes med en ny klubb: Tønsberg Fotballklubb.  

Vårt nedslagsfelt/rekrutteringsområde er Tønsberg sentrum, med Træleborg- og Byskogen skole som 

kretsens skoler. Vi har en egen kunstgressbane (Strandman Arena) med undervarme, 2 ballbinger og 

et klubbhus i tilknytning til banen, som er åpent for alle foreldre, spillere eller andre tilknyttet 

klubben. Vi ønsker å bygge klubbens profil, med lek og moro med ball for alle, rundt dette anlegget - 

ved organiserte lagstreninger, spillernes egenaktivitet og ekstratreninger på tvers av årskull og kjønn. 

Klubbens visjon og verdigrunnlag 
TFK er en breddeklubb hvor alle er velkomne. Vi ønsker aktivitet som ivaretar de tre grunnpilarene 

for barne- og ungdomsfotball. 

  

I TFK ønsker vi å utvikle spillerne både på og utenfor banen. Som breddeklubb skal vi ha en sosial og 

inkluderende profil ut mot spillere, foreldre og lokalmiljøet ellers. Samtidig som vi er en breddeklubb,  

skal vi ved å tilrettelegge for god aktivitet på treningsfeltet, gi mulighet for spillere å utvikle seg til å 

bli gode fotballspillere. 

Vi mener at NFF sin visjon om flest mulig, lengst mulig, best mulig, handler om å skape gode 

opplevelser fra første spark på ballen. I TFK skal det være moro og spille fotball og vi ønsker å 

motivere til mest mulig egenaktivitet utenom de organiserte treningene også. 

 
 



Tønsberg Fotballklubbs sportslige mål 
Generelt har klubben en målsetning om å ha påmeldte lag på alle alderstrinn i barne- og 

ungdomsfotballen, junior- og seniorlag, både dame- og herresiden - slik at man kan ha et livsløp i 

TFK.  

TFK lag skal være lett gjenkjennelige for sin attraktive og underholdende spillestil. Det skal være en 

rød tråd fra barnefotballen til voksenfotballen som skal bidra til forutsigbarhet for spillerne og gi 

trygghet når det lånes spillere mellom lag. 

TFK spiller FAIR og vi lar dommeren dømme i fred. 

Kjennetegn ved TFK spilleren: 

• I stand til å ta egne, gode valg 
• Teknikk til å omsette gode valg til gode prestasjoner 
• Hurtighet både i hodet og beina 
• Respekterer trenere, lagledere, med- og motspillere 
• Støtter medspilleren/kameraten 
• Er et godt forbilde for yngre spillere i klubben 
• Er en god ambassadør både på og utenfor banen 

Spesifikke målsettinger i tilfeldig rekkefølge: 

1. Utvikle gode fotballspillere som er aktuelle for by/sone, kretslag og landslag på  

    aldersbestemt nivå. 

2. Rekruttere flere aktive på alle plan uavhengig av kjønn. 
3. Skape trivsel og fellesskap på de forskjellige alderstrinn, men også på tvers av årskull og kjønn. 
4. Tilrettelegge for naturlig progresjon og mestring i takt med alder og utvikling. 
 

Sportsplanen er delt i 3: 

1: Sportsplan, som sier litt om det overordnede perspektivet (den du nå leser) 

2: Veileder til Sportsplan, som sier litt mer om aktivitetene og forventningene til 

klubben, treneren og spilleren. 

3: Utviklingsplanen, som sier litt mer konkret om veien til målet om bli en god  

fotballspiller i TFK.     
 

 

 

 

 

 

 

 

 


