
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



VELKOMMEN TIL TØNSBERG FOTBALLKLUBB 
TFK er en fotballklubb med ca. 450 aktive medlemmer. Vårt nedslagsfelt/ 
rekrutteringsområde er Tønsberg sentrum, med Træleborg- og Byskogen skole 
som kretsens skoler. Vi har en egen kunstgressbane med undervarme og et 
klubbhus i tilknytning til banen, som er åpent for alle foreldre, spillere eller 
andre tilknyttet klubben. Vi ønsker å bygge klubbens profil, med lek og moro 
med ball for alle, rundt dette anlegget - ved organiserte lagstreninger, 
spillernes egenaktivitet og ekstratreninger på tvers av årskull og kjønn. 

Klubbens visjon og verdigrunnlag 
TFK er en breddeklubb hvor alle er velkomne.  
I TFK ønsker vi å utvikle spillerne både på og utenfor banen. Som breddeklubb 
skal vi ha en sosial og inkluderende profil ut mot spillere, foreldre og lokal-
miljøet ellers ved å tilrettelegge for god aktivitet på treningsfeltet samt gi 
mulighet for spillere å utvikle seg til å bli gode fotballspillere. 
I TFK skal det være moro og spille fotball og vi ønsker å motivere til mest mulig 
egenaktivitet utenom de organiserte treningene også. 

Tønsberg Fotballklubbs sportslige mål 
Klubben har en målsetting om å ha påmeldte lag på alle alderstrinn i barne- og 
ungdomsfotballen, junior- og seniorlag, både på dame- og herresiden - slik at 
man kan ha et «livsløp» i TFK.  
TFK lag skal være lett gjenkjennelige for sin attraktive og underholdende 
spillestil. Det skal være en rød tråd fra barnefotballen og helt opp til voksen-
fotballen.  
I TFK spiller vi FAIR og vi lar dommeren dømme i fred. 
Kjennetegn ved TFK spilleren: 

• I stand til å ta egne og gode valg 

• Teknikk til å omsette gode valg til gode prestasjoner 

• Hurtighet både i hodet og beina 

• Respekterer trenere, lagledere, med- og motspillere 

• Støtter medspilleren/kameraten 

• Er et godt forbilde for yngre spillere i klubben 

• Er en god ambassadør både på og utenfor banen 

 



HOVEDTRENERE OG LAGLEDERE I  

TØNSBERG FOTBALLKLUBB 2024 

Lag Rolle Navn Mobil 

J2012: Trener: Petter Furan 922 41735 

 Lagleder: Annette Krøglid  402 46412 

J2013: Trener: Ingrid Sundby 992 70919 

 Lagleder: Anders Nilsson 905 93916 

J2017/18: Trener: Matthew McGee 403 40511 

 Lagleder: Kaja Ulfsten 932 09615 

A-lag:  Trener: Peter Wiik-Kovacks 404 89700 

 Sp. leder: Pål Nilsson 908 68623 

Unfied: Trener: Tom Erik Sletback 906 72913 

 Lagleder: Anita Fredriksen 479 57435 

G16: Trener: Jonas Damstedt Grieg 921 71939 

 Lagleder: Halvor Viken  

G14: Trener: Edvinas Lukosevicius 477 41386 

 Lagleder: Anders Nilsson 905 93916 

G13: Trener: Mohammed Buhari Idris 992 25717 

 Trener: Eirik Waage 934 52705 

 Lagleder: Bent Andre Nielsen 484 94200 

G2012: Trener: Christian Braathen 907 65224 

 Lagleder: Per Olav Wiik 411 04643 

G2013: Trener: Matthew McGee 403 34511 

 Lagleder: Eirik Hagen 918 77915 

G2014: Trener: Andreas Leine Jakobsen 988 29 930 

 Trener: Kjartan Sondresen 986 06158 

 Lagleder: Line Dix Rokne 957 33021 

G2015: Trener: Bjørn Erik Bjøre 412 33396 

 Lagleder: Fredrikke Bjørnøy 480 93364 

G2016: Trener:  Zirek Suleyman  913 69788 

 Lagleder: Camilla Holmsen 913 13723 

G2017: Trener: Zirek Suleyman 913 69788 

 Lagleder: Tine A. Helleberg 930 48406 

G2018: Trener/lagleder: Edvard Brendsrød 928 84149 

 Trener/lagleder: Torsten Starkloff 469 32253 

Tønsberg-
Akademiet 

Leder: Tom Nelvik 412 45587 
 

 

 



TØNSBERG FOTBALLKLUBB 2024 

 
Adresse:                Trudvangveien 79, 3117 Tønsberg 
Org.nr.:                 984061463 
Bankkonto:          2470.26.13031 
Hjemmeside:       www.tonsbergfk.no 
E-post:                  geirfinn@kvalheimconsult.no 
Mobil:                   906 80006 
 

Hjemmebane:     Strandman Arena (68x105m) - kunstgress 
                               Tønsberg Gressbane (68x105m) - kunstgress 
 

Nærmiljøanlegg: 2 ballbinger (a 10x15m) 
 

Klubbhus:             Klubbhus med klubbrom, møterom og kiosk 
 

Kiosk:                    Åpen (i sesongen) mandag til torsdag: 1800-2000 
 

Draktfarge:          Hvit drakt og rød shorts 
 

Egne cuper:         Sølvcupen (2 helger i mars) for barn i alderen  5-12 år 
                              Tårncupen (6.mai) for tilrettelagt fotballmoro   
 

TFKs styre:          Leder:                     Geirfinn Kvalheim (mobil: 906 80006) 
                              Styremedlem:       Pål Nilsson (mobil: 908 68623) 
                                                              Tore Bjørnsvik (mobil: 924 93716) 
                                                              Simon Licina (mobil: 986 39548) 
                                                              Mathilde Elster (mobil: 971 44012) 
                                                              Gry Lauritsen (mobil: 938 73576)   
                                                              Eirik F. Hagen (mobil: 918 77915) 
                                                              Per Erik Olsen (mobil: 468 40489) 
 

 
                                                               

I Tønsberg Fotballklubb skal det være moro og spille fotball. 
Bli med du også! 

 

 

http://www.tonsbergfk.no/
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