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FULL FART I SVINGENE… 
 Det svinger som bare det på og rundt Strandman Arena for tiden. På grunn av store kull har vi måttet splitte opp hhv  
 G2011 og G2012. Gledelig her er at 6 av disse spillerne nå har fått innpass på bylaget, så her gror det godt. 
 G2009 er også blitt en stor gruppe og de trener meget godt. I EDH-bingen og Peppes Pizza registrerer vi også meget stor 
 aktivitet. Her er det 18-20 spillere i hver av gruppene hhv gutter og jenter født 2017 og 2018 og flere kommer det til  
 etter hvert. Det går rykter om at flere av disse fortsatt tror at de går på «Haien kommer» og ikke på fotballtrening, men  
 det er bare gøy. Her er det leken som står i høysetet. Edvard Brendsrød og Antony Seje har nå dratt i gang med et  
 guttelag født i 2018 med god oppslutning.. Det samme har Tom Nelvik og Metthew McGee gjort 
 for jenter født 2017 og 2018, og det er plass til flere i begge gruppene. Under finer du en oversikt over trenere og  
 lagledere for lagene våre. Det er bare å kontakte disse for å få vite om treningstidene deres. 

MANGE NYE FORSTERKNINGER TIL A-LAGET.  

 Det er en kjensgjerning at A-laget vårt har hatt en relativt høy gjennomsnittsalder, men årgangsviner er som kjent  
 meget gode og tildels også de beste. Slik er det med fotballen også. Foran høstsesongen har det kommet mange nye 
 ansikter som har sluttet seg til gjengen til Filip, og som har dratt gjennomsnittsalderen betydelig ned. Felles for mange  
 er at de har vendt tilbake til «gamleklubben». Ungguttene Johannes og Elias Janssøn Engeseth (kommer tilbake fra FK 
 Eik), Ola Falkeng Gulbrandsen (kommer fra et opphold i Re) og ikke minst ringreven Magomed Alkhazurov (som er  
 tilbake fra Husøy & Foynland). Vi har også fått nye spillere inn som Lars Ramsli som kommer fra Flekkefjord, Jonas  
 Bergane fra Hemsedal, Jonas Damsted Grieg som er tilbake etter noen år i Danmark og siste tilskudd, som akkurat rakk  
 overgangsfristen, er Ihab med det klingende etternavnet Zidan.   

                     
 Jonas D. Grieg har akkurat                         Johannes og Elias                     Ihab Zidan      Jonas Bergane      Magomed          Ola Falkeng 
 signert. Her sammen med Pål N               Janssøn Engeseth                                                                              Alkhazurov         Gulbrandsen                                                                                                                      

AKTIVITETSDAG FOR SKOLENE OG BARNEHAGENE I VÅRT NÆROMRÅDE 
Også i år vil vi invitere de 7 barnehagene og de 2 skolene som omgir oss til 
en aktivitetsdag med litt fotball, litt kos og ikke minst får de også i år ei TFK-
drikkeflaske med seg hjem.  
Dette vil skje fk fredag og mandag. Med gode minner fra i fjor, håper vi også 
dette blir et positivt tiltak som skal rekruttere flere unge spillere til Peppes 
Pizzabingen og EDH-bingen. Vi er klare til å fylle bingene med masse god 
fotballaktivitet.  
NYTT AV ÅRET; STØTTEMEDLEMSKAP 

Dersom du ikke er aktiv, men ønsker å støtte arbeidet i Tønsberg Fotballklubb, så kan du bli støttemedlem. Som 
støttemedlem får du også stemmerett ved årsmøtet i fotballklubben og du får dermed mulighet til å påvirke den 
videre utviklingen av TFK. Støttemedlemskapet koster bare 200,- i året (faktura blir sendt).  
Du melder deg enkelt inn ved klikke på: 
https://club.spond.com/landing/signup/tonsbergfk/form/917874ECAD1A4361806C10605A4B113A  
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 «SAME PROCEDURE AS EVERY YEAR» - ÅRETS HØSTLOTTERI ER I GANG 
  Ved å sitere en av de mest populære gjengangerne på lille julaften, åpner vi nå høstlotteriet 2023.  Takk til alle som har  
  bidratt til at det er premier til «nesten« alle som kjøper lodd. Håper at både loddselgere og ikke minst loddkjøpere  
  kjenner sin besøkelsestid og tar tak. Gode penger i klubbkassa, men også flotte incentiver til de som selger ut loddboka. 
  Dersom du ikke har fått loddbok eller trenger flere, er det bare å sende en Spondmelding eller en mail til Mathilde  
  Elster; mathilde.elster@gmail.com. Dersom det også er noen som ønsker å kjøpe lodd og som ikke er kontaktet, så 
  fikser også Mathilde det. Stå på folkens!    

 ÅPENT KLUBBHUS PÅ FREDAGER 
 Fotball er ikke bare kampen om lærkula, men også samhold og fellesskap. Vi taper sammen og vinner sammen.  
 De aller fleste starter å spille fotball, gå på turn, spille ishockey eller i korps for å være sammen med gode venner i  
 trygge omgivelser, så får toppidretten komme etter hvert.  
 Ildsjeler blir det aldri nok av i en idrettsklubb og noen er mer kreative enn andre, men det må ikke forhindre at de som 
 ikke er »helt fremme i skoa» kan melde seg eller ta initiativ og gjøre en viktig forskjell. 
 Nå er det noen ildsjeler som har tatt et meget godt initiativ ved å åpne opp klubbhuset for en aktiv fredagskveld  
 sammen med gode venner. Her blir det litt spilling, noen gode samtaler og ikke minst noen gode innspill. 
 Ser vi deg også? 
 

 
 
                     
Fotballhilsen fra Mathilde, Gry, Pål, Eirik, Per Erik, Tore, Simon og Geirfinn 

mailto:mathilde.elster@gmail.com


 

            TRENERE OG LAGLEDERE I TØNSBERG FOTBALLKLUBB 2023 
 

Lag Rolle Navn Mobil 

J2012: Trener: Petter Furan 922 41735 

 Lagleder: Annette Krøglid 402 46412 

J2013: Trener/lagl. Anders Nilsson 905 93916 

  Ingrid Sundby 992 70919 

J2017/18: Trener: Matthew McGee 403 40511 

 Trener: Tom Nelvik 412 45587 

A-lag: Trener: Filip Heinig 465 55697 

 Sp. Leder: Pål Nilsson 908 68623 

Unfied: Trener: Tom Sletback 906 72913 

 Lagleder: Anita Fredriksen 479 57435 

G19: Trener: Simon Licina 986 39548 

 Lagleder: Cathrine Bergheim 911 52514 

G14: Trener: Halvor Viken  

 Lagleder: Ketil Folkvord Sondresen 922 47943 

G2010: Trenere: Anders Nilsson 905 93916 

 Lagleder: Nicolai Brun 932 43780 

G2011: Trener: Eirik Waage 934 52705 

 Lagleder: Mathilde Elster 971 44012 

G2012: Trener: Christian Braathen 907 65224 

 Lagleder: Per Olav Wiik 411 04643 

G2013: Trener: Tom Nelvik 412 45587 

 Lagleder: Eirik Hagen 918 77915 

G2014: Trener: Sigurd Kraft Gulbrandsen 402 37025 

 Lagleder: Kjartan Sondresen 986 06158 

G2015: Trener: Bjørn Erik Bjøre 412 33396 

 Lagleder: Fredrikke Bjørnøy 480 93364 

G2016: Trener: Zirek Suleyman 913 69788 

 Lagleder: Camilla Holmsen 913 13723 

G2017: Trener: Zirek Suleyman 913 69788 

 Lagleder: Tine A. Helleberg 930 48406 

G2018 Trener/lagleder: Edvard Brendsrød 928 84149 

 Trener/lagleder: Antony Seje 402 46637 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 


