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En opplevelse rikere….. 
I en høstsesong hvor kampene både for eliteseriespillerne og den yngre garde går i et hesblesende tempo, fikk 
Tønsberg Fotballklubbs G14 puttet inn en opplevelse de nok vil huske i god tid fremover.   
I samarbeid med en av våre hovedsamarbeidspartnere, SpareBank1 Sør-Norge inviterte Sandefjord Fotballklubb til  
en drømmedag på Jotun Arena. Guttene ble hentet med SF-bussen utenfor Strandman Arena og kjørt til stadion hvor 
de fikk utdelt treningstrøyer og gjennomførte en fotballøkt med Samir Saric og Henrik Gustavsen. Etter treningen ble 
det servert pizza og mineralvann i VIP-området hvor hovedtrener Andreas Tegström fortalte om hvordan A-laget 
forbereder seg til kamp. Dagen ble avsluttet med transport hjem til Tønsberg. En meget lærerik og minnerik 
opplevelse for de unge fotballspillerne! 

 

NYE SAMARBEIDSAVTALER SIGNERES  
Nye planer for 2027 legges. Trenere og lagledere skal 
engasjeres, spillere skal på plass, og som nevnt et annet sted i 
Nettsus, treningsgrupper skal settes. 
En meget viktig premissleverandør for at TFK skal lykkes med å 
opprettholde aktivitetsnivået, er gode og forutsigbare 
samarbeidspartnere.  
Tønsberg Fotballklubb er heldige som har mange og gode 
samarbeidspartnere som ser nytten av den jobben som gjøres 
hver dag på feltet for at barn og unge skal ha en trygg og god 
oppvekstarena. Forleden forlenget TFK og en av klubbens 
hovedsamarbeidspartnere, SpareBank1 Sør-Norge en ny og 
forbedret avtale over 3 nye år. Slike avtaler skal være til nytte for 
begge parter og dette uttaler banken når avtalen ble signert:  
Vi støtter Tønsberg Fotballklubb fordi klubben skaper aktivitet, 
tilhørighet og fellesskap i lokalmiljøet. Det er akkurat slike  
arenaer vi ønsker å bidra til. For oss handler et godt lokal- 

 
TFKs Per Erik Olsen flankeres av banksjef 
Kamilla Vedeler (tv) og Mette Ellefsen (th) fra 
SpareBank1 Sør-Norge. 

  samfunn om mer enn fotball. TFK samler mennesker og skaper engasjement , og derfor er vi stolte av å være med 
  på laget. Som lokal støttespiller ønsker vi å bidra der folk bor og lever. Tønsberg Fotballklubb er en viktig møte- 
  plass, og vi  er stolte av å støtte klubben og fellesskapet rundt den. 



 

 

  Vi i Tønsberg Fotballklubb vil gjerne kontre med: 
 Å oppfordre alle våre medlemmer til å teste ut tjenestene og betingelsene til SpareBank1. En av våre største og  
 stolte sponsorer! Når store og små ting skjer i livet kan det være godt å snakke med noen om økonomien.  
 Her kan du be om å bli kontaktet for en uforpliktende prat – gjerne allerede i dag: 
 https://www.sparebank1.no/nb/sor-norge/privat/kundeservice/bestill/bestill-mote-med-radgiver.html 
 

 HAR DU KONTROLL PÅL? 
  Når fotballsesongen 2026 begynner å nærme seg slutten, er det helt sikkert mange som har begynt å evaluere  
  hva som har vært bra og hva som kunne vært bedre. Hvem er da bedre enn TFKs styreleder, Pål Nilsson, til å gi  
  klubbens medlemmer et tilbakeblikk på hva han har erfart og ikke minst informere litt om hva som skjer i 2027. 

 
Du har nå sitter i førersetet i snart et år. Noe som har overrasket deg eller 
føler du at du hadde god call på alt?  
Det har vel ikke dukket opp noen store overraskelser. Jeg har jo vært i gamet 
og klubben noen år. Men at det er nok å gjøre og ta tak i, er helt klart. Vi er 
en klubb som vokser og tillitsmannsapparatet henger litt etter. Alt blir jo 
gjort på frivillig basis. Mulig vi må ha en ansatt i noen % stilling etter hvert  
Mange klubber sliter med økonomien. Hva er årsprognosen for TFK?  
Tallene er pr nå slik at vi styrer mot et godt grønt resultat. Og vi venter ikke 
noen store overraskelser på økonomifronten. Men overskuddet er ikke på et 
slikt nivå at vi bare kan øse ut kroner. 

 

 

  TFK har sannsynligvis landet laveste treningsavgift, ca halvparten av våre naboer i og rundt Tønsberg. Blir det  
  noen endringer her?   
  Det kan gå mot en liten økning neste sesong, spesielt om vi må gå til det skritt å ansette en Sportslig-/Daglig leder. 
  Kort oppsummering av sesongen 2026 slik styret ser det.  
  Det gror veldig godt på våre yngre lag. 2 store grupper på G16 og G14. Samt at vi på de aller yngste jenteklassene  
  også har lag. Noe vi ikke er helt fornøyde med er A-lagets poengsanking i høstsesongen. 
  2026 har vært et prøveår hva gjelder sportslig organisering på ungdomslagene. Hvilke erfaringer sitter dere igjen  
  med?  
  Vi startet med dette for å ha store, robuste treningsgrupper i ungdomsfotballen. Da vi de foregående sesongene har  
  vært i en situasjon hvor spillere faller fra når de nærmer seg 15-16 års alderen. Med den nye sportslige organiser- 
  ingen har vi foreløpig ikke erfart denne utfordringa. 
  Hvordan blir alders- /nivåinndelingen neste år?    
  Vi føler nok at vi har lykkes relativt bra med den nye modellen og satser på at vi på ungdomstrinnet kjører trenings- 
  grupper i samme aldersinndeling som vi har hatt inneværende sesong. 
  Har dere allerede avklart hvem som blir trenere for de aktuelle treningsgruppene?  
  Vi har spikret noen og er i samtale med flere for å komme i mål. 
  Er det andre ting du ønsker å bruke anledningen til å formidle til klubbens medlemmer gjennom Nettsus? 
  Ikke noe å sette fingeren på, men kunne gjerne tenkt meg at flere foresatte/foreldre kunne vært mer delaktig rundt  
  lag og klubb. Vi har alltid brukt for en TFK-er eller to til. 
 

 
 
 

https://www.sparebank1.no/nb/sor-norge/privat/kundeservice/bestill/bestill-mote-med-radgiver.html


 

 

 NåR EN SKADE OPPSTÅR…. 

   Scenarie: Vi har allerede fått en skade på en av spillerne våre.  For å sikre rask og best mulig behandling, må 
   følgende prosedyre følges.  
   TFK og den enkelte spiller er godt forsikret, men forsikringsdekningen forutsetter at henvendelser og behandling  
   skjer i riktig rekkefølge. 

 Fysioterapi: 
 TFK har en avtale med tidligere TFK-spiller og fysioterapeut Morten Andersen.  
 Han arbeider ved Nøtterøy Fysioterapi og har avtale med Helfo. 

• Barn og unge til og med 18 år får gratis undersøkelse og oppfølging. 
• Personer over 18 år betaler en egenandel på mellom 392 og 460 kroner, avhengig 

av hvor lang tid undersøkelsen tar. 
Alle medlemmer i TFK kan benytte tilbudet dersom de har smerter, plager eller skader. 
Kontakt Morten Andersen: 
E-post: Mortenandersenfysio@gmail.com 
SMS: 415 99 947 
Ved alvorlig skade: 

1. Kontakt Idrettens Skadetelefon umiddelbart på 987 02 033. Der får du veiledning 

om videre behandling ut fra skadens omfang. Du finner også mer informasjon i 

denne informasjonsvideoen. For at behandlingen skal dekkes av forsikringen, må 

saken først behandles gjennom Idrettens Skadetelefon og forsikringsselskapet. 

2. Hvis skaden kvalifiserer til oppfølging gjennom forsikringen, opplyser du til 

Idrettens Skadetelefon at du ønsker Morten Andersen som fysioterapeut. Han er 

blant fysioterapeutene som er godkjent for å utføre disse tjenestene. 

Viktig: Alle trenere og lagledere må kjenne denne prosedyren. Lagre nummeret til 

Idrettens Skadetelefon – 987 02 033 – på mobilen nå. 

 

 

Nå må vi holde bureT rent! 
Alle kjenner uttrykket om «Å holde buret rent». 
Nettsus nr 8-26 kan avsluttes med tegningen som er sakset fra Svein Furlands 
bok om «Fotballuttrykk fra A til Å». Morsomt! 
Bare en liten digresjon: Kanskje vi alle skal se oss litt tilbake før vi forlater 
Tønsberg Gressbane eller Strandman Arena for å se om vi også kunne holdt 
anlegget rent. Det ligger dessverre mye søppel etter treninger og kamper.  
Det må vi alle bli flinkere til å ta opp. Vi har trua! 
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